Lokalneho sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Koper (SLO)  

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	28.10.-31.10.2023



	Dátum:
	28.10.
	29.10.
	30.10.
	31.10.

	Oblačnosť:
	slnečno
	slnečno
	polooblačno
	polooblačno

	Teplota:
	23°C
	24°C
	20°C
	20°C

	Vietor:
	4-6 m/s
	4-6 m/s
	5-10 m/s
	6-10 m/s

	Vlny:
	50 cm
	50 cm
	100 cm
	120 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Valeria Kocanova
	29er

	2.
	Alex Brestovský
	29er

	3.
	Zuzana Zimani
	29er

	4.
	Tamara Brestovská
	29er

	5.
	Tereza Bartanusova
	29er

	6.
	Patrik Drengubiak
	29er

	7.
	
	29er

	8.
	
	29er

	9.
	
	29er

	10.
	
	29er



Zhodnotenie treningu:
Posádka Zimani/Brestovská T. -  nová, mladá dievčenská posádka. Dievčence dobre zapadli do tímu. Tamarka sa zlepšila po fyzickej stránke. Dievčatám veľmi pomohlo byť 4 dni v dobrom počasí na vode. V manévroch sú oveľa istejšie, dokážu sa udržať so skúsenejšími posádkami. Nacvičili si aj synchronizáciu pri prevrátení lode, keďže to bol veľmi častý jav pri tréningu manévrov, vzhľadom na silu vetra v 3. a 4. deň. Veľmi dobre už zvládajú aj tvrdšie podmienky. Chýba im ešte zlepšiť komunikáciu a koordináciu na lodi. 
Posádka Kocanova V./Brestovsky A. – posádka sa dostáva do komfortnej zóny za každého počasia a sily vetra, zlepšili komunikáciu v rámci posádky, čo sa prejavuje vo zvýšenej rýchlosti lode, manévre už znesú prísnejšie kritéria, teraz budeme pracovať na detailoch. Sú obaja dobre fyzicky pripravení, čo im umožňuje sa sústrediť na trim lode a tím zvyšovať rýchlosť. Treba doladiť ešte manévre po vetre v silnom vetre nad 15 uzlov. 
Posádka Bartanusova T./Drengubiak – obaja sa posúvajú veľkými krokmi dopredu. Patrik sa posunul po fyzickej a silovej stránke, čo im umožňuje lepšie zvládať aj silnejší vietor. Patrik musí zapracovať na koordinácii pohybu – obratnosť. Obaja sa musia zlepšiť v koordinácii manévrov, lepšie vnímať jeden druhého – svoje pohyby. 
Celkovo: U všetkých troch posádok  vyzdvihujem pracovnú morálku. Sú ochotný ísť za svoje limiti a potom na nich pracujú. 
. 
